
Аннотация к рабочей программе по физическая культура для 10-11 классов 

Название курса Физическая культура 

Класс 10-11 

Количество 

часов 

 3 часа в неделю  

Соответствует Федеральному государственному образовательному 

стандарту среднего  общего образования 

Учебники В.И.Лях,А.А.Зданевич-издательство «Просвещение»,2011  

Цели, задачи  

курса 

Цель-всестороннее, гормоническое развитие организма 

человека.  

Задачи: 

 1.Развитие физических качеств основных-силы, 

быстроты, ловкости, выносливости.  

2.Укрепление здоровья организма человека. 

 3.Подготовка к профессиональной деятельности. 

4.Воспитание морально-нравственных, духовных черт 

личности человека.  

5.Отвлечение от негативного влияния улицы и 

чрезмерного увлечения компьютера, телевизора.. 

Основные 

разделы 

1.Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
2.Содержание учебного предмета. 
3.Календарно-тематическое планирование учебного 

предмета. 
Форма 
промежуточной 
аттестации 

Годовая оценка,  выполнению норм комплекса ГТО. 

 


